
Praxisnah und sofort umsetzbar: Entwickelt für Fach- und
Führungskräfte, die schnelle und effektive Lösungen benötigen.

Fachwissen aus erster Hand: Inhalte von erfahrenen Expertinnen und
Experten aus der Berufspraxis, die genau wissen, worauf es
ankommt.

Immer aktuell und verlässlich: Basierend auf über 30 Jahren
Erfahrung und ständigem Austausch mit der Praxis.

Unsere Fachinhalte bieten Ihnen praxisnahe Lösungen, wertvolle Tipps und
direkt anwendbares Wissen für Ihre täglichen Herausforderungen.

© Alle Rechte vorbehalten. Ausdruck, datentechnische Vervielfältigung
 (auch auszugsweise) oder Veränderung bedürfen der schriftlichen Zustimmung des Verlages.

Blättern Sie jetzt durch die Leseprobe und überzeugen Sie sich selbst von der
Qualität und dem Mehrwert unseres Angebots!

WISSEN, DAS ANKOMMT.

Leseprobe
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Firma/Einrichtung und Stempel

Unterweisungsmerkblatt
Stolpern, Rutschen, Stürzen

Angaben zum Unterweisenden

Name:    Vorname:  

Qualifikation:   

Tätigkeitsbeschreibung:   

Arbeitsplatz/Tätigkeitsort:   
 

Dolmetscher (wenn notwendig) 

Name:   Vorname:  

Allgemeine Gefährdungen 

• Beim Transport von Gegenständen, welche die Sicht versperren oder aus dem Gleichgewicht 
geraten

• glatte, feuchte oder verschmutzte Fußböden

• Gegenstände (Kabel, Verpackungsmaterial, Paletten und dergleichen) auf Verkehrswegen

• ungeeignetes Reinigungsmaterial

• Stolperstellen, wie zu hohe Türschwellen

• nicht geeignetes Schuhwerk (glatte Sohlen, hohe Absätze, Sandalen ohne Fersenhalt)

Allgemeine Sicherheitshinweise

• Achten Sie darauf, dass die Verkehrswege frei und sicher begehbar und Gefahrenstellen gut 
sichtbar gekennzeichnet sind. Dies gilt insbesondere an Kreuzungen, Einmündungen, Türen und 
Toren.

• Schalten Sie bei schlechten Sichtverhältnissen die Beleuchtung ein.

• Halten Sie den Fußboden in Ihrem Arbeitsbereich sauber.

• Beachten Sie, dass am Rande der Verkehrswege angelehntes Gut gegen Umfallen gesichert ist.

• Beseitigen Sie Hindernisse oder ausgelaufene Flüssigkeiten auf dem Verkehrsweg.

• Gehen Sie konzentriert ohne Hast und Eile.

• Achten Sie auf freie Sicht.

• Transportieren Sie sperriges und/oder schweres Gut zu zweit.

• Benutzen Sie nur geeignete Hilfen (Leitern, Tritte etc.).

• Springen Sie nicht von höher gelegenen Stellen (Rampen, höhere Leitersprossen und derglei-
chen).

• Benutzen Sie bei Treppen den Handlauf.



© FORUM VERLAG HERKERT GMBH

01/19

Seite 2 von 2

Persönliche Schutzausrüstung (PSA)

• Tragen Sie an Ihrem Arbeitsplatz geeignetes Schuhwerk – rutschhemmende Sohlen und sicherer 
Sitz am Fuß.

Weitere Hinweise

• Lassen Sie regelmäßig Ihre Sehkraft überprüfen.

• Weisen Sie Ihre Vorgesetzten auf defekte Beleuchtungseinrichtungen, beschädigte Fußböden 
oder Hilfsmittel hin.

• Beachten Sie, dass die Reinigung und Pflege der Verkehrswege regelmäßig und vorschriftsmä-
ßig erfolgt. Im Zweifelsfall lassen Sie sich die Reinigungsanweisungen geben.

Unterweisungsbestätigung

Datum, Unterschrift 
Unterweisender:

Die Unterweisung wurde gelesen und verstanden:

Name des Mitarbeiters Funktion Unterschrift

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

An der Unterweisung konnten nachfolgende Mitarbeiter nicht teilnehmen und müssen nachunterwiesen werden:

Name des Mitarbeiters Funktion Nächster Termin

1.

2.

3.

4.

5.



Bestelloptionen

Prüf- und Dokumentationsmappe: 
Gefährdungsbeurteilungen

FORUM VERLAG HERKERT GMBH, Mandichostraße 18, 86504 Merching,
Tel.: (08233) 381 123, E-Mail: service@forum-verlag.com, Web: shop.forum-verlag.com

WISSEN, DAS ANKOMMT.

Sie haben Fragen zum Produkt oder benötigen Unterstützung bei der
Bestellung? Unser Kundenservice ist für Sie da:

Jetzt bestellen

08233 / 381-123 (Mo - Do 7:30 - 17:00 Uhr, Fr 7:30 - 15:00 Uhr)
service@forum-verlag.com

Oder bestellen Sie bequem über unseren Online-Shop:

mailto:service@forum-verlag.com
http://shop.forum-verlag.com/
https://shop.forum-verlag.com/p/pruef-und-dokumentationsmappe-gefaehrdungsbeurteilungen/SW52484
mailto:service@forum-verlag.com



