
Praxisnah und sofort umsetzbar: Entwickelt für Fach- und
Führungskräfte, die schnelle und effektive Lösungen benötigen.

Fachwissen aus erster Hand: Inhalte von erfahrenen Expertinnen und
Experten aus der Berufspraxis, die genau wissen, worauf es
ankommt.

Immer aktuell und verlässlich: Basierend auf über 30 Jahren
Erfahrung und ständigem Austausch mit der Praxis.

Unsere Fachinhalte bieten Ihnen praxisnahe Lösungen, wertvolle Tipps und
direkt anwendbares Wissen für Ihre täglichen Herausforderungen.

© Alle Rechte vorbehalten. Ausdruck, datentechnische Vervielfältigung
 (auch auszugsweise) oder Veränderung bedürfen der schriftlichen Zustimmung des Verlages.

Blättern Sie jetzt durch die Leseprobe und überzeugen Sie sich selbst von der
Qualität und dem Mehrwert unseres Angebots!

WISSEN, DAS ANKOMMT.

Leseprobe



Inhaltsübersicht Mappe

ALLGEMEINE GRUNDLAGEN UND  
RECHTLICHE REGELUNGEN
•	 Merkblatt Rechtliche Regelungen
•	 Merkblatt Arbeitgeber- und Arbeitnehmerpflichten
•	 Merkblatt Begriffsbestimmungen gemäß DGUV 215-410
•	 Checkliste Anwendungsbereiche/Ermitteln der  

eigenen Betroffenheit in Bezug auf die ASR A6  
und weitere Technische Regeln

•	 Checkliste Belastungen und Gefährdungen bei  
Tätigkeiten an Bildschirmgeräten (mit AMR 13.4)

BÜROARBEITSPLÄTZE
•	 Checkliste Einrichtung des Bildschirmarbeitsplatzes  

(inkl. mit mehreren Bildschirmen)
•	 Merkblatt Anforderungen an Arbeitsplatzgestaltung  

und Körperhaltung (DIN EN ISO 9241-5)
•	 Checkliste Anforderungen an Arbeitsplatzgestaltung  

und Körperhaltung (DIN EN ISO 9241-5)
•	 Merkblatt Raum für wechselnde Arbeitshaltungen  

(mit ASR A1.2)
•	 Checkliste Raum für wechselnde Arbeitshaltungen
•	 Mitarbeitermerkblatt Arbeitsschutz bei der  

Bildschirmarbeit (mit DIN EN ISO 9241-5)
•	 Mitarbeitermerkblatt Referenzsitzhaltung
•	 Merkblatt Arbeitsflächen
•	 Checkliste Arbeitsflächen
•	 Checkliste Vorlagenhalter und Fußstütze
•	 Merkblatt Barrierefreie Gestaltung von  

Büroarbeitsplätzen (ASR V3a.2)
•	 Merkblatt Tragbare Bildschirmgeräte  

bei ortsgebundenem Einsatz
•	 Mitarbeitermerkblatt Lüftung (ASR A3.6)
•	 Merkblatt Strahlenschutzrelevante Anforderungen  

an Büroarbeitsplätze (TREMF NF/HF)
•	 Merkblatt Anforderungen an die Beleuchtung  

(ASR A3.4)/Natürliche und künstliche Beleuchtung  
(DIN EN ISO 9241-6)

•	 Checkliste Anforderungen an die Beleuchtung  
(ASR A3.4)/Natürliche und künstliche Beleuchtung  
(DIN EN ISO 9241-6)

TELEARBEIT UND ANDERE ARBEITSPLÄTZE  
MIT BILDSCHIRMEN
•	 Merkblatt Anforderungen an Telearbeitsplätze
•	 Checkliste Telearbeitsplatz
•	 Mustervorlage Vereinbarung Telearbeitsplatz
•	 Checkliste Tragbare Bildschirmgeräte
•	 Merkblatt Regelmäßige ortsveränderliche Verwendung 

von tragbaren Bildschirmgeräten
•	 Checkliste Alternative Eingabemittel

ANFORDERUNGEN AN ARBEITSMITTEL
•	 Merkblatt Anforderungen an Bildschirmgeräte
•	 Checkliste Bildschirmgeräte
•	 Checkliste Softwareergonomie
•	 Checkliste Anforderungen an Bildschirme
•	 Merkblatt Anforderungen an Tastaturen/Mäuse
•	 Checkliste Anforderungen an Tastaturen/Mäuse
•	 Merkblatt Anforderungen an Bürostühle
•	 Checkliste Anforderungen an Arbeitsstühle

GEFÄHRDUNGSBEURTEILUNG UND VORSORGE
•	 Vorlage Gefährdungsbeurteilung „Bildschirmarbeitsplatz“ 

nach § 5 ArbSchG (mit ASR V3, TREMF NF/HF)
•	 Merkblatt Gefährdungsbeurteilung Telearbeitsplatz  

(mit ASR V3)
•	 Vorlage Gefährdungsbeurteilung „Telearbeitsplatz“  

nach § 5 ArbSchG 
•	 Merkblatt Angebotsvorsorge und Wunschvorsorge  

(AMR 13.4 und ArbMedVV)

UNTERWEISUNGEN UND VERFAHRENSANWEISUNGEN
•	 Checkliste Mindestinhalte Unterweisung  

Bildschirmarbeitsplätze
•	 Musterunterweisung Bildschirmarbeitsplatz
•	 Verfahrensanweisung Bildschirmarbeitsplatz
•	 Checkliste Mindestinhalte Unterweisung tragbare  

Bildschirmgeräte
•	 Musterunterweisung Tragbare Bildschirmgeräte
•	 Verfahrensanweisung Tragbare Bildschirmgeräte
•	 Checkliste Mindestinhalte Unterweisung Telearbeitsplatz
•	 Musterunterweisung Telearbeitsplatz
•	 Verfahrensanweisung Telearbeitsplatz

Die Autorin
Jana-Maria Seiferth
Frau Seiferth ist seit 2010 als Unternehmensberaterin, Dozentin und Fach-Autorin tätig. Sie verfügt über  
langjährige Erfahrung und eine umfangreiche Ausbildung in den Bereichen Betriebssicherheit, Umweltschutz, 
Arbeitsrecht und Sozialversicherungsrecht. Sie hat Betriebswirtschaft und Wirtschaftsrecht studiert. 

Ihre Tätigkeitsschwerpunkte sind:
•	 Arbeitsschutz
•	 Betriebssicherheit
•	 Arbeitsrecht
•	 Rentenrecht
•	 Umweltrecht/Umweltmanagement/Naturschutz



Bestelloptionen

Prüf- und Dokumentationsmappe Bildschirm-
arbeitsplätze arbeitsschutzkonform gestalten

FORUM VERLAG HERKERT GMBH, Mandichostraße 18, 86504 Merching,
Tel.: (08233) 381 123, E-Mail: service@forum-verlag.com, Web: shop.forum-verlag.com

WISSEN, DAS ANKOMMT.

Sie haben Fragen zum Produkt oder benötigen Unterstützung bei der
Bestellung? Unser Kundenservice ist für Sie da:

Jetzt bestellen

08233 / 381-123 (Mo - Do 7:30 - 17:00 Uhr, Fr 7:30 - 15:00 Uhr)
service@forum-verlag.com

Oder bestellen Sie bequem über unseren Online-Shop:

mailto:service@forum-verlag.com
http://shop.forum-verlag.com/
https://shop.forum-verlag.com/p/pruef-und-dokumentationsmappe-bildschirmarbeitsplaetze-arbeitsschutzkonform-gestalten/SW852495
mailto:service@forum-verlag.com



