
Praxisnah und sofort umsetzbar: Entwickelt für Fach- und
Führungskräfte, die schnelle und effektive Lösungen benötigen.

Fachwissen aus erster Hand: Inhalte von erfahrenen Expertinnen und
Experten aus der Berufspraxis, die genau wissen, worauf es
ankommt.

Immer aktuell und verlässlich: Basierend auf über 30 Jahren
Erfahrung und ständigem Austausch mit der Praxis.

Unsere Fachinhalte bieten Ihnen praxisnahe Lösungen, wertvolle Tipps und
direkt anwendbares Wissen für Ihre täglichen Herausforderungen.

© Alle Rechte vorbehalten. Ausdruck, datentechnische Vervielfältigung
 (auch auszugsweise) oder Veränderung bedürfen der schriftlichen Zustimmung des Verlages.

Blättern Sie jetzt durch die Leseprobe und überzeugen Sie sich selbst von der
Qualität und dem Mehrwert unseres Angebots!

WISSEN, DAS ANKOMMT.

Leseprobe



Inhaltsübersicht

GRUNDLAGEN IM ARBEITSSCHUTZ
•	 Gesetze – Überblick
•	 Übersicht Wichtige Regelwerke im Arbeitsschutz
•	 Verordnungen – Überblick
•	 DGUV Vorschriften, Regeln, Informationen und  

Grundsätze
•	 Aushangpflichten für den Arbeitgeber

ARBEITSSCHUTZ IN DER PRAXIS: BEGEHUNGEN
•	 Begehungen als zentrale Pflicht im Arbeitsschutz
•	 Bestellung und Beauftragung von Betriebsarzt und Sifa
•	 Checkliste 5 Bausteine für einen gut organisierten 

Arbeitsschutz
•	 Übersicht und Checkliste Betriebsfremde Kontrollen 

BEGEHUNG: PLANUNG UND VORBEREITUNG 
•	 Checkliste Vorbereitung Betriebsbegehung 
•	 Übersicht Wichtige wiederkehrende Termine (Prüffristen)
•	 Übersicht Notwendige Unterlagen
•	 Checkliste Gefährdungsbeurteilung 
•	 Übersicht Pflichtunterweisungen
•	 Jahresplanung Unterweisungen 
•	 Übersicht Prüffristen Maschinen, Geräte und Anlagen
•	 Übertragung von Unternehmerpflichten 
•	 Bestellung Fachkraft Arbeitssicherheit 
•	 Bestellung Sicherheitsbeauftragte/-r 
•	 Bestellung als Betriebsarzt/-ärztin
•	 Bestellung einer zur Prüfung befähigten Person 
•	 Übertragung der Fach- und Führungsverantwortung  

gegenüber elektrotechnisch unterwiesenen Personen
•	 Bestellung zur elektrotechnisch unterwiesenen Person 

(EuP) 
•	 Bestellung Gefahrstoffbeauftragte/-r 

BEGEHUNG: DURCHFÜHRUNG 
•	 Protokoll Begehung
•	 Checkliste Gespräche mit Mitarbeitern
•	 Überblick Begehungen vor Ort und remote
•	 Checkliste Arbeitsmedizinische Vorsorge 
•	 Checkliste Psychische Belastungen bei der Arbeit

ARBEITSSTÄTTENSICHERHEIT GEM. ArbStättV
•	 Vorlage Festlegen von Arbeitsbereichen,  

Arbeitsplätzen und Tätigkeiten 
•	 Checkliste Räume (Raumabmessungen,  

Bewegungsflächen, Klima, Beleuchtung)
•	 Checkliste Barrierefreiheit 
•	 Checkliste Pausen- und Bereitschaftsräume,  

Sanitärräume
•	 Checkliste Bildschirmarbeitsplätze
•	 Checkliste Sicherheits- und Gesundheitsschutz

kennzeichnung 
•	 Checkliste Sicherheitsbeleuchtung 
•	 Checkliste Brandschutzbegehung
•	 Checkliste Wartungs- und Instandhaltungsintervalle 

brandschutztechnischer Einrichtungen 
•	 Checkliste Flucht und Rettungspläne
•	 Checkliste Erste-Hilfe-Material 
•	 Checkliste Notfallmaßnahmen 
•	 Checkliste Lärm
•	 Checkliste Stolpern, Rutschen, Stürzen 

ARBEITSMITTEL UND MASCHINEN GEM. BetrSichV
•	 Checkliste Prüfung von Arbeitmitteln nach BetrSichV 
•	 Prüf- und Wartungsplan
•	 Prüfprotokoll für ortsveränderliche Arbeitsmittel 
•	 Prüfprotokoll für elektrische Anlagen 
•	 Checkliste Bereitstellung und Benutzung von  

Arbeitsmitteln 
•	 Checkliste Leitersicherheit
•	 Checkliste Anforderungen an Schutzeinrichtungen nach 

Maschinenrichtlinie 
•	 Checkliste zur Vorbereitung Explosionsschutzdokument
•	 Erfassungsbogen Gefahrstoffe für das  

Gefahrstoffverzeichnis 
•	 Checkliste Gefahrstoffe
•	 Checkliste Betriebsanweisung für Gefahrstoffe  

gem. § 14 GefStoffV

Fachliche Unterstützung und Beratung von Frau Jana-Maria Seiferth
Frau Seiferth ist seit 2010 als Unternehmensberaterin, Dozentin und Fach-Autorin tätig. Sie verfügt  
über langjährige Erfahrung und eine umfangreiche Ausbildung in den Bereichen Wirtschaftswissenschaften  
(Betriebswirtschaft, Betriebssicherheit, Umweltschutz, Arbeitssicherheit) und Rechtswissenschaften  
(Arbeitsrecht und Sozialversicherungsrecht). Ihre langjährigen Tätigkeitsschwerpunkte sind u. a.: 

•	 Arbeitsschutz 
•	 Betriebssicherheit 
•	 Arbeitsrecht 
•	 Rentenrecht 
•	 Umweltrecht/Umweltmanagement/Naturschutz



Bestelloptionen

Arbeitsschutzmappe: 
Begehungen und Kontrollen einfach umgesetzt

FORUM VERLAG HERKERT GMBH, Mandichostraße 18, 86504 Merching,
Tel.: (08233) 381 123, E-Mail: service@forum-verlag.com, Web: shop.forum-verlag.com

WISSEN, DAS ANKOMMT.

Sie haben Fragen zum Produkt oder benötigen Unterstützung bei der
Bestellung? Unser Kundenservice ist für Sie da:

Jetzt bestellen

08233 / 381-123 (Mo - Do 7:30 - 17:00 Uhr, Fr 7:30 - 15:00 Uhr)
service@forum-verlag.com

Oder bestellen Sie bequem über unseren Online-Shop:

mailto:service@forum-verlag.com
http://shop.forum-verlag.com/
mailto:service@forum-verlag.com
https://shop.forum-verlag.com/p/digitale-vorlagensammlung-ausfuhranmeldung-leicht-gemacht/SW8522000
https://shop.forum-verlag.com/p/arbeitsschutzmappe-begehungen-und-kontrollen-einfach-umgesetzt/SW852002
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