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Leseprobe

Unsere Fachinhalte bieten lhnen praxisnahe Losungen, wertvolle Tipps und
direkt anwendbares Wissen fiir Ihre taglichen Herausforderungen.

Praxisnah und sofort umsetzbar: Entwickelt fiir Fach- und
Fiihrungskrafte, die schnelle und effektive Losungen benatigen.

Fachwissen aus erster Hand: Inhalte von erfahrenen Expertinnen und
Experten aus der Berufspraxis, die genau wissen, worauf es
ankommt.

Immer aktuell und verlasslich: Basierend auf iiber 30 Jahren
Erfahrung und standigem Austausch mit der Praxis.

Blattern Sie jetzt durch die Leseprobe und iiberzeugen Sie sich selbst von der
Qualitat und dem Mehrwert unseres Angebots!

© Alle Rechte vorbehalten. Ausdruck, datentechnische Vervielfaltigung
(auch auszugsweise) oder Veranderung bediirfen der schriftlichen Zustimmung des Verlages.



Verhalten bei Schluckstorungen

Grundlagen

Es kommt haufig zum Verschlucken, insbesondere die sogenannte stille Aspiration. Die Aufgabe der Pflege ist es vor dem
Reichen von Nahrung oder einer Fliissigkeitsapplikation das Schlucken zu kontrollieren. In erster Linie geht es darum
festzustellen, ob ein koordinierter Schluckakt mdéglich ist und ob der Hustenreiz (als normale Schutzreaktion) erhalten ist?
Vorrangig ist zu Beginn die Unterstlitzung und das koordinierte Training des Schluckaktes.

e Schluckstérungen kénnen ernsthafte gesundheitliche Notfalle auslésen, wie Ersticken oder eine Lungenentziindung
in Folge einer Aspiration (Nahrung gelangt in den Atemtrakt)

e Keine Aspiration

e  Erleichterte Nahrungsaufnahme

e Ausreichende Nahrstoffzufuhr

e Ausreichende Flissigkeitsaufnahme

o Pflegebedirftiger verschluckt sich nicht, sondern schluckt die Nahrung richtig.
e Pflegebediirftiger erlangt groRtmdgliche Selbststandigkeit

e Pflegebediirftiger fiihlt sich wohl

Vorbereitung

o Hilfsmittel fir die Nahrungsaufnahme bereit legen

e Serviette

o  Uber Pflegebediirftigen durch Pflegedokumentation und Ubergabe informieren

e Information des Pflegebedirftigen tber die MaRnahme

e Raum: Fenster und Turen schlieBen

e  Stoérungen vermeiden

* Pflegebedirftigen aufrecht sitzend im Bett lagern oder am Tisch in korrekter Sitzposition

Durchfiihrung

o Uberpriifen der Fahigkeit zu schlucken und zu husten

e Anzeichen fiir Schluckstérungen: der Pflegebediirftige kann seinen eigenen Speichel nicht schlucken, hat eine ver-
waschene und unartikulierte Sprache. Das Aufblasen der Wangentaschen ist nicht méglich. Das Gaumensegel hangt
zu einer Seite weg.

e Bei Schluckstérungen Fachkraft anfordern und dokumentieren

e Nahrung angepasst auswahlen, mit breiiger Nahrung beginnen.

e Keine sauren Speisen und Getranke verabreichen, da Milchsaure und andere Séauren bei der Aspiration Schadigungen
des Lungengewebes hervorrufen.

e Es sollten nie Nahrungsmittel mit zwei unterschiedlichen Konsistenzen verabreicht werden, wie z. B. passiertes
Fleisch und Sofe, da sich der Pflegebedurftige mit Schluckstérungen dadurch auf zwei unterschiedliche Formen der
Wahrnehmung und der Schluckgeschwindigkeit einstellen muss. Seine Koordination wiirde hierdurch maRgeblich ge-
stort.

o Die Flissigkeitsgabe erfolgt erst, wenn breiige Kost komplikationslos geschluckt werden kann.
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FORUM WISSEN, DAS ANKOMMT.

Bestelloptionen

Mehrsprachige Pflegeanleitungen
auf Knopfdruck

Sie haben Fragen zum Produkt oder benotigen Unterstiitzung bei der
Bestellung? Unser Kundenservice ist fiir Sie da:

. 08233/ 381-123 (Mo - Do 7:30 - 17:00 Uhr, Fr 7:30 - 15:00 Uhr)
>4 service@forum-verlag.com

Oder bestellen Sie bequem iiber unseren Online-Shop:

Jetzt bestellen

FORUM VERLAG HERKERT GMBH, Mandichostrale 18, 86504 Merching,
Tel.: (08233) 381 123, E-Mail: service@forum-verlag.com, Web: shop.forum-verlag.com


mailto:service@forum-verlag.com
http://shop.forum-verlag.com/
https://shop.forum-verlag.com/p/mehrsprachige-pflegeanleitungen-auf-knopfdruck/SW55764
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