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Leseprobe

Unsere Fachinhalte bieten lhnen praxisnahe Losungen, wertvolle Tipps und
direkt anwendbares Wissen fiir Ihre taglichen Herausforderungen.

Praxisnah und sofort umsetzbar: Entwickelt fiir Fach- und
Fiihrungskrafte, die schnelle und effektive Losungen benatigen.

Fachwissen aus erster Hand: Inhalte von erfahrenen Expertinnen und
Experten aus der Berufspraxis, die genau wissen, worauf es
ankommt.

Immer aktuell und verlasslich: Basierend auf iiber 30 Jahren
Erfahrung und standigem Austausch mit der Praxis.

Blattern Sie jetzt durch die Leseprobe und iiberzeugen Sie sich selbst von der
Qualitat und dem Mehrwert unseres Angebots!

© Alle Rechte vorbehalten. Ausdruck, datentechnische Vervielfaltigung
(auch auszugsweise) oder Veranderung bediirfen der schriftlichen Zustimmung des Verlages.



5.16  Schimmelbefall

Schimmelpilzsporen sind iiberall in der Auflen- und
Innenluft enthalten. Je nach Witterung ist ihre Konzen-
tration in der Auflenluft sehr unterschiedlich. Sie wer-
den durch den Wind verbreitet und kdnnen so auch in
den Innenbereich unserer Hauser eindringen und dort
grofien Schaden anrichten.

Wegen des Bedarfs an Feuchtigkeit siedeln sich Schim-
melpilzsporen vorrangig auf organischen Baustoffen
wie Tapeten, Kleister, Holz, Dispersionsfarben, Tex-
tilien, Leder, Papier und einigen Kunststoffen an. Sicht-
barer Schimmelbefall wird nach dem Umfang der
befallenen Flachen und der Eindringtiefe in drei Kate-
gorien eingeteilt:

- Kategorie 1 - geringfiigig - < 20 cm?
Kategorie 2 - gering bis mittel - < 0,5 m?

Kategorie 3 - grof§ - > 0,5 m? + tiefere Schichten

Weitaus geféhrlicher als sichtbare Schimmelfléchen
sind jedoch verdeckte Bereiche, in denen die Konzen-
tration der Sporen z. T. deutlich hoéher ist. Solche finden
sich hinter Tapeten, unter Bodenbelégen und in feuch-
ten Bereichen - héaufig in Wasch- und Duschrdumen,
Umkleiden, Kiichen etc. - an unzugénglichen Stellen.

Hinweise auf einen verdeckten Schimmelbefall geben
hohe Raumtemperaturen in Verbindung mit einer ho-
hen Luftfeuchtigkeit, die mit einem modrigen, muffigen
Geruch einhergehen. Weitere Anhaltspunkte ergeben
sich durch auftretende Beschwerden der Nutzer. Hierzu
gehoren insbesondere Kopfschmerzen, Abgeschlagen-
heit und Konzentrationsschwéche.
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Undichtheiten

Wdrmebriicken

Zu kurze
Trocknungszeiten

Bauliche Ursachen fiir einen Schimmelbefall

Undichtheiten an der Gebaudehtille, durch welche die
Feuchtigkeit unkontrolliert eindringen kann, sind eine
héaufige Ursache fiir die Ansiedlung von Schimmel. Be-
sonders Undichtheiten an Fenster- und Tiiranschliissen,
eine unzureichende Feuchtigkeitsabdichtung im Sockel-
bereich, mangelhafte Abdichtungen von (Flach-)Dé-
chern und defekte Regenfallrohre lassen Wasser in die
Bausubstanz eindringen.

Wérmebriicken sind die vorrangigen gebdudespezi-
fischen Ursachen von Schimmelbildung. An diesen Stel-
len ist die Oberflachentemperatur z. T. wesentlich ge-
ringer als in anderen Bereichen, sodass sich hier der
Feuchteanteil der Luft als Tauwasser niederschlégt. Ahn-
liche Auswirkungen hat eine nicht konsequent durch-
gefiihrte energetische Gebdudesanierung, bei der bei-
spielsweise die Fenster gegen hochwirmedammende
Elemente ausgetauscht werden, die Fassade jedoch im
alten Zustand belassen wird.

Bei Neubauten und umfangreichen Instandsetzungs-
oder Modernisierungsarbeiten tritt eine Feuchtigkeits-
belastung hdufig durch zu kurze Trocknungszeiten nach
dem Einbau von Baustoffen mit hohem Feuchteanteil
wie beispielsweise Mortel, Beton, Estrich u. A. auf.
Liegt das betroffene Gebédude in der Nahe von Schlacht-
hofen, Kompostier- und Biomiillanlagen o. A., so kon-
nen die dort in grofSeren Mengen vorhandenen Schim-
melpilzsporen, insbesondere bei ungiinstiger Windrich-
tung, auch in die Innenrdume nahe liegender Gebaude
eindringen.

1218



Nutzerbedingte Ursachen fiir einen Schimmelbefall

Besonders das Liftungs- und Heizungsverhalten der
Nutzer ist eine haufige Ursache von Schimmelbefall.
Denn je hoher die Raumtemperatur, desto hoher ist
auch der Feuchtigkeitsgehalt. Die Feuchtigkeit kann
schliefdlich nur durch einen Luftaustausch, also Liiften,
an die Auf3enluft abgegeben werden. Dies sollte durch
ein regelméfiges Stof3liiften (weit gedffnete Fenster)
bzw. Querliften (,Durchzug®) gewahrleistet werden.
Tritt durch eine Nutzung, wie beispielsweise Baden,
Duschen, Kochen, Wéasche waschen und Trocknen,
eine erhohte Feuchtigkeit auf, so sind zusétzliche Liif-
tungsintervalle erforderlich.

Haufig lassen Nutzer die feuchte Luft auch durch offen
stehende Innentiiren in andere Rdume stromen. Dies
birgt insbesondere bei kélteren Raumen, wie z. B. Ab-
stellrdumen oder selten genutzten und daher minimal
beheizten Rdumen, die Gefahr, dass sich die warme,
feuchte Luft auf den kélteren Wandoberfldchen abkiihlt
und sich dort als Tauwasser niederschlagt.

Auch die Moblierung und Ausstattung der R&ume kann
die Luftzirkulation negativ beeinflussen und damit eine
Schimmelpilzbildung begiinstigen. Hinter massiven,
grofien Schrénken und dichten, nahe an der Wand
oder sogar vor Heizkdrpern angeordneten Vorhdngen
sinkt die Oberflachentemperatur so weit ab, dass sich
hier ebenfalls warme Luft als Tauwasser niederschlagt.

Zuletzt bietet auch eine mangelnde Hygiene den
Schimmelsporen einen gilinstigen Nahrboden, sodass
diese sich selbst auf ansonsten gegen Schimmel resis-
tenten Flachen, wie z. B. Glas, bilden konnen. In Ver-
bindung mit Feuchtigkeit, wie beispielsweise in Abfall-
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behéltern, steigt die Gefahr der Schimmelbildung
schlie3lich noch weiter an.

Ausgehende Gefahren von Schimmel

Besonders Erkrankungen der Atemwege wie Husten,
Atemnot und Atemwegsinfektionen stehen in direktem
Zusammenhang mit einem Schimmelbefall, da die
Schadstoffe durch die Atmung aufgenommen werden.
Zudem konnen die Schadstoffe auch iber die Haut
aufgenommen werden und zu Augen- und Hautreizun-
gen (Rotungen, Juckreiz) fithren. Haufige Infektionen,
auch des Magen-Darm-Trakts deuten ebenfalls auf einen
Schimmelbefall der Raume hin.

Je nach Untergrund und Schimmelart greift der Befall
mehr oder weniger schnell seinen Nahrboden an. Dies
kann bis zur volligen Zerstorung der Bauteilschicht
fihren. Da ein Schimmelbefall immer auch mit einem
erhohten Feuchtigkeitsgehalt einhergeht, ist auf Dauer
die gesamte Bausubstanz gefahrdet.

Die Schimmelpilze zersetzen schliefSlich die tragenden
Bauteile, sodass deren Standfestigkeit gefédhrdet ist. Sind
Holzkonstruktionen befallen, so begiinstigen diese ei-
nen zusétzlichen Befall mit holzzerstérenden Pilzen.

Erkennen eines Schimmelbefalls

Erscheinungsformen

Weifsliche und gelbliche Verfarbungen an Wanden und
Decken, haufig als Stockflecken bezeichnet, geben erste
Hinweise auf einen Schimmelbefall. Ist bereits ein pelzi-
ger Belag mit einem breiten Farbspektrum bis hin zu
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Schwarz zu erkennen, handelt es sich um einen intensi-
ven Befall, der schon seit einiger Zeit besteht.

Die einzelnen Schimmelarten unterscheiden sich
schlie3lich durch ihre Oberflachenstruktur. Einige bil-
den einen schleimigen Film, anderen fehlt dieser fast
vollig, sodass sich die Sporen durch Luftbewegung
wesentlich leichter im Raum bewegen koénnen. Diese
trockenen Befallstellen konnen leicht mit bereits abge-
storbenen Schimmelflachen verwechselt werden, wes-
halb weitergehende Untersuchungen erforderlich sind.

Untersuchungsmethoden

In einer ersten Ortsbegehung werden Umfang und Aus-
maf} des Schimmelbefalls festgestellt und durch Befra-
gungen der Nutzer erganzt. Temperatur- und Raum-
feuchtemessungen lassen Riickschliisse auf nutzerspe-
zifische Fehler wie mangelnde Raumliiftung zu. Zur
langerfristigen Uberpriifung werden Datenlogger auf-
gestellt, welche die entsprechenden Daten fiir eine
spétere Analyse aufnehmen.

Ergéanzend dazu konnen MVOC-Messungen zur Ermitt-
lung von entsprechenden Stoffen in der Raumluft
in Auftrag gegeben werden und/oder der Einsatz von
Schimmelpilz-Spirhunden. Bei einem vorliegenden
Schimmelbefall kdnnen schlielich Materialproben ent-
nommen und im Labor auf einen Pilzbefall sowie des-
sen Art, Beschaffenheit und Alter untersucht werden.

Bei der Thermografie werden Warmebriicken per In-
frarot-Kamera ermittelt. So kénnen die besonders ge-
fahrdeten Stellen innerhalb einer Gebdudekonstruk-
tion aufgezeigt werden. Da feuchte Stellen die Warme
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wesentlich besser leiten als trockene, werden dadurch
u. U. auch Leckagen erkannt.

Mit dem Blower-Door-Test wird die Luftdichtheit der
AufSenhtille eines Gebaudes tiberprift. In Verbindung
mit dem Einsatz von kiinstlichem Rauch kénnen so
- ergénzend zur Thermografie - undichte Stellen, durch
die moglicherweise Feuchtigkeit eindringen kann, ana-
lysiert werden.

Schimmelbeseitigung

Nur bei sehr geringem Schimmelbefall, wie beispiels-
weise auf Silikonfugen in Feuchtrdumen, reicht eine
Beseitigung mit iblichen Reinigungsmitteln aus. Auf
allen glatten Flachen wie Glas, Keramik, Metall und
Kunststoff ist diese Reinigungsart meist ebenfalls aus-
reichend. Bei raueren Oberflichen oder starkerem
Befall ist Ethylalkohol in ca. 70- bis 80-prozentiger
Konzentration (meist auch in handelsiiblichen Schim-
melentfernern enthalten), drei- bis vierprozentiges
Wasserstoffperoxid oder flunfprozentige Sodaldosung
empfehlenswert. Bei der Entfernung ist darauf zu ach-
ten, dass kein Staub bzw. Schmutz aufgewirbelt wird,
der sich spéter wieder an Oberflachen absetzt und die
Reinigenden gefahrdet.

Werden Staubsauger zur Schimmelentfernung einge-
setzt, miissen sie nach DIN EN 1822:2011-01 bzw. 2017-07
Entwurf einen Feinstaubfilter (HEPA-Filter) und ein auf
Dichtheit gepriiftes Gehduse haben.

Bei Holz kann der Schimmel insbesondere in die wei-
cheren Bereiche tiefer eindringen, sodass ein Abschlei-
fen der Oberflache erforderlich wird. Alle textilen Stoffe
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wie Vorhénge, Teppichbdden und Polstermobel miis-
sen dagegen i. d. R. entsorgt werden.

Damit die Haut nicht mit den Schimmelpilzen in Bertih-
rung kommt, sind unbedingt Schutzhandschuhe zu be-
nutzen; sie miissen wie verwendete Reinigungstiicher
u. A. anschliefend entsorgt werden. Je nach verwende-
ten Reinigungsmitteln miissen Schutzbrille und Atem-
schutz getragen werden. Fiir das Reinigungspersonal ist
in jedem Fall anschlieendes Duschen und die Rei-
nigung der Arbeitskleidung empfehlenswert.

Auch wenn eine Reinigung den Befall ggf. entfernen
kann, muss in jedem Fall die Ursache der Schimmel-
bildung gefunden und beseitigt werden.

In allen anderen Féllen miissen eine sachkundige Ana-
lyse sowie ein individuell auf die 6rtlichen Gegebenhei-
ten abgestimmtes Sanierungskonzept erstellt werden.
Hierbei ist die Unterscheidung zwischen Bewuchs und
Kontamination entscheidend: Bei Bewuchs handelt es
sich um eine Ansiedlung von Schimmelpilzsporen auf
der Oberflache, bei einer Kontamination sind diese
bereits in die unteren Schichten des Baustoffs einge-
drungen.

Nach der Ursachenfeststellung miissen zunéchst kons-
truktive Fehlstellen, die das Eindringen von Feuchtigkeit
verursachen, beseitigt werden. Dies kénnen beispiels-
weise das Einbringen einer nachtriglichen Horizon-
talsperre im Bereich der erdberiihrten Auf3enwénde,
das Herstellen einer ordnungsgeméfien Abdichtung im
Fenster- und Tiirbereich sowie das Beseitigen von Le-
ckagen sein. Vor der Ausfithrung weiterer Sanierungs-
mafinahmen ist eine Trockenlegung der betroffenen
Bauteile erforderlich, wobei darauf geachtet werden
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muss, dass keine Schimmelpilzsporen freigesetzt wer-
den. Dies geschieht durch den Einsatz von Saug- oder
Saug-Druck-Verfahren mit einer ggf. zusétzlichen Ab-
schottung gegeniiber der nicht befallenen Rdume. Der
Erfolg der Trocknung wird durch eine kontinuierliche
Messung der Temperatur und Luftfeuchtigkeit tiber-
wacht.

MaBnahmen gemd’ ~ Die eben beschriebenen MafSnahmen beziehen sich
Schimmelleitfaden  auf Riume der Nutzungsklasse Il (siehe Tabelle 5.16.1).
2017 Fir Raume der Nutzungsklasse Il gilt ein verringertes
Anforderungsniveau. Hier sind eine Sanierung und
Instandsetzung der Rdume weniger dringlich. Bei Réu-
men der Nutzungsklasse IV kann es sein, dass keine
Mafinahmen hinter der Abschottung erforderlich sind
- soweit die Bausubstanz nicht gefdhrdet ist.
Nutzungs- | Anforderungen Beispiele
klasse
I spezielle, sehr hohe Réaume ftr Patienten mit Inmunsuppression
Anforderungen wegen
individueller Disposi-
tion
I normale Anforde- Innenrdume zum nicht nur voriibergehenden Aufent-
rungen halt von Menschen: Wohn- oder Biirordume, Schulen,
Kitas usw. einschl. dazugehorender Nebenrdume
1 reduzierte Anforde- nicht dauerhaft genutzte Raume auflerhalb von Woh-
rungen nungen, Biiros, Schulen usw., z. B. Keller- und Ab-
stellrdume auflerhalb von Wohnungen, nicht aus-
gebaute Dachgeschosse, Garagen, Treppenhauser
I\% deutlich reduzierte luftdicht abgeschottete Bauteile und Hohlrdume in
Anforderungen Bauteilen oder Raumen, die nach Anforderung der
DIN 4108-7 mit geeigneten Stoffen gegentiber Innen-
raumen abgeschottet sind

Tab. 5.16-1: Anforderungen an die Behandlung eines Schimmelbefalls je nach Nutzung gemdfS
Schimmelleitfaden 2017, Quelle: Ingrid Kaiser nach Schimmelleitfaden 2017 des Umweltbundesamts
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Im Anschluss an die Trocknung werden die befallenen
Baustoffe komplett entfernt und anschlief3end ersetzt.
Wegen des Anfalls von Staub und Schimmelpilzsporen
in der Luft miissen unbedingt entsprechende Schutz-
mafSnahmen - gemafs den Vorschriften der Deutschen
Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV) und der Be-
rufsgenossenschaft der Bauwirtschaft (BGBau) - ein-
gehalten werden. Das Abfallmaterial ist luftdicht zu
verpacken und anschlieflend aus dem Gebdude zu
entfernen und direkt zu entsorgen. Als personliche
Schutzausriistung (PSA) ist ein Einweg-Schutzanzug
der Kategorie I fur hohe Risiken und Typ 5 partikel-
dicht vorgeschrieben.

Nach Trocknung und Entfernung der befallenen Bau-
stoffe ist eine griindliche Reinigung der betroffenen
Raume erforderlich und je nach Baustoff ggf. eine Be-
handlung mit Bioziden notig.

Schimmelvermeidung

Bei Neubauten und umfangreichen Instandsetzungs-
oder Modernisierungsarbeiten ist auf ausreichende
Trocknungszeiten nach dem Einbau von Baustoffen mit
hohem Feuchteanteil zu achten. Auch die Lagerung der
Baumaterialien sollte moglichst vor Feuchtigkeit ge-
schiitzt erfolgen und der Feuchtegehalt bei Einbau iiber-
prift werden. Gefahrdete Stellen, an denen Néasse in das
Gebaude eindringen kann, missen regelméfiigen In-
spektionen unterzogen werden.
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MafSnahmen in
der Nutzung

Baustoff :ll:.lggil:lungsbedin- l[;“c;:;:l;:gll:iit]sgehalt
Holz in beheizten Rdumen | 6-12

Mauerziegel 0,2-1,0
Kalksandsteine 0,6-9,0

Normalbeton 60 % rel. Luftfeuchte, | 1,2-1,6

Holz 20 °C Temperatur 35-11,0

Dl 20-170

Tab. 5.16-2: Feuchtegehalt von Baustoffen gemdfS DIN 1052-1 (fiir Holz
in beheizten Réumen, Zeile 1) und DIN 41084, Quelle: Ingrid Kaiser

Ein richtiges Heizen und Liften ist die Grundvoraus-
setzung zur Vermeidung von Schimmelbefall. Insbeson-
dere nach energetischen SanierungsmafSnahmen, wie
beispielsweise dem Einbau neuer Fenster, ist die Luft-
dichtheit der Gebaudehiille gegeniiber dem unsanier-
ten Zustand wesentlich erhoht. Eine Unterweisung der
Nutzer in das richtige Liiftungsverhalten - abhangig von
Klima und Jahreszeit - ist i. d. R. unabdingbar, um ein
Fehlverhalten auszuschlielen. Alternativ kdnnen auch
Liftungsanlagen eingebaut werden, die den erforderli-
chen Luftwechsel garantieren.
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Bestelloptionen

Handbuch Gebaudereinigung
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‘DOC
Vorlagen, XLS

Handbuch Gebaudereinigung

Sie haben Fragen zum Produkt oder benotigen Unterstiitzung bei der
Bestellung? Unser Kundenservice ist fiir Sie da:

. 08233/ 381-123 (Mo - Do 7:30 - 17:00 Uhr, Fr 7:30 - 15:00 Uhr)
>4 service@forum-verlag.com

Oder bestellen Sie bequem iiber unseren Online-Shop:

Jetzt bestellen

FORUM VERLAG HERKERT GMBH, Mandichostralle 18, 86504 Merching,
Tel.: (08233) 381 123, E-Mail: service@forum-verlag.com, Web: shop.forum-verlag.com
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