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Liebe Besucherinnen und Besucher unserer Homepage,

tagtaglich missen Sie wichtige Entscheidungen treffen, Mitarbeiter fihren oder sich technischen
Herausforderungen stellen. Dazu brauchen Sie verlassliche Informationen, direkt einsetzbare
Arbeitshilfen und Tipps aus der Praxis.

Es ist unser Ziel, Ihnen genau das zu liefern. Daflr steht seit mehr als 25 Jahren die
FORUM VERLAG HERKERT GMBH.

Zusammen mit Fachexperten und Praktikern entwickeln wir unser Portfolio standig weiter,
basierend auf lhren speziellen Bedurfnissen.

Uberzeugen Sie sich selbst von der Aktualitdt und vom hohen Praxisnutzen unseres Angebots.

Falls Sie noch nahere Informationen winschen oder gleich tber die Homepage bestellen
mdchten, klicken Sie einfach auf den Button ,In den Warenkorb“ oder wenden sich bitte
direkt an:

FORUM VERLAG HERKERT GMBH
Mandichostr. 18

86504 Merching

Telefon: 08233 / 381-123

Telefax: 08233 / 381-222

E-Mail: service@forum-verlag.com
www.forum-verlag.com

© Alle Rechte vorbehalten. Ausdruck, datentechnische Vervielfaltigung (auch auszugsweise) oder Veranderung
bedurfen der schriftlichen Zustimmung des Verlages.



Asthmaanfall

Notfallsituationen und Erste Hilfe beim Kind

Asthmaanfall
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Anzeichen

» Unruhe, Atemnot, blauliches Gesicht, blduliche Lippen, Schwitzen

- Pfeifende und rasselartige Gerdusche beim Ausatmen, verlang-
samte Ausatmung

1

Beruhigen Sie das Kind und bewahren Sie selbst Ruhe. Sor-
gen Sie fiir Frischluft. Offnen Sie beengende Kleidung.

Helfen Sie dem Kind, sich zu entspannen. Es soll sich hinset-
zen und die Arme auf den Tisch legen. Sagen Sie ihm, dass
es die Luft nicht auf einmal auspusten soll, sondern schubwei-
se mit gespitzten Lippen.

Besitzt das Kind bereits Bedarfsmedikamente, dann helfen Sie
ihm bei der Einnahme/Inhalation entsprechend der arztlichen
Verordnung.

Alarmieren Sie den Rettungsdienst 112, falls der Anfall nach
einigen Minuten nicht besser wird oder schwere Symptome
bestehen.

Falls das Kind bewusstlos wird, kontrollieren Sie die Atmung.
Ist die Atmung vorhanden, bringen Sie es in die stabile

» ,Seitenlage”. Atmet das Kind nicht, dann beginnen Sie mit
der » ,Herz-Lungen-Wiederbelebung”.

45

[=
v
(=
9
-
[}
=
=
e
I
[+
]
(=]
2




Asthmaanfall

Notfallsituationen und Erste Hilfe beim Kind

Wichtig!

Bei einem Asthmaanfall sollte immer der Rettungsdienst 112 gerufen
werden - nicht ,einen” Arzt aufsuchen.

Beachten Sie die Hinweise zu P> ,Rechtliche Aspekte” unter dem
Stichwort ,Medikamenteneinnahme durch Erzieher/Lehrer” in die-
sem Buch.
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Atemstillstand

Notfallsituationen und Erste Hilfe beim Kind

Atemstillstand
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Anzeichen
+ Keine Atemgerdusche, keine Atembewegung, keine Ausatemluft
» Das Gesicht ist blass bis blaulich (Ohrlappchen und Lippen)

Herz-Lungen-Wiederbelebung bei Sauglin-
gen (bis zum 1. Lebensjahr)

Wenn Sie ein scheinbar lebloses Baby auffinden, kontrollieren
Sie zunachst das Bewusstsein: Sprechen Sie das Baby laut an,
streichen Sie Uber seine FuBBsohlen. Vorsicht: Sduglinge nie-
mals heftig rutteln!

2 Wenn der Sdugling nicht reagiert: Hilfe herbeirufen.

Den Sdugling auf einer harten Unterlage in Riickenlage brin-
gen. Atemwege frei machen.

Heben Sie die Kinnspitze des Babys mit einem Finger an und
4 beugen Sie seinen Kopf leicht zurtick. Wichtig: Der Kopf des
Sduglings darf nur minimal Gberstreckt werden.

5 Flhren Sie eine » ,Atemkontrolle” durch.

Wenn Sie keine Atmung splren unternehmen Sie die Atem-
6 spende: UmschlieBen Sie Mund und Nase des Babys fest mit
Ihren Lippen.
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Atemstillstand

Notfallsituationen und Erste Hilfe beim Kind
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Blasen Sie nun einen Mund voll Luft in seine Lunge, bis sich
dessen Brustkorb sichtbar hebt.

Heben Sie Ihren Kopf und blicken Sie auf den Brustkorb des
Kindes. Fixieren Sie dabei dessen Kopflage und beobachten
Sie, ob sich der Brustkorb senkt. Atmen Sie dabei wieder ein
und wiederholen Sie 4 x die Atemspende.

Nach somit 5 x Atemspende eine Atemkontrolle durchfiihren.

Atmet das Baby wieder normal, bringen Sie es in die Bauch-
Seitenlage.

Besteht weiterhin Atemstillstand oder eine nicht normale At-
mung, legen Sie 2 Finger auf das untere Drittel des Brust-
beins.

Driicken Sie das Brustbein 30-mal etwa 2-3 cm (ein Drittel)
tief in Richtung Wirbelsdule. Driicken Sie etwa 2 x pro Sekun-
de, also etwa 15 Sekunden lang.

Geben Sie 2 Atemspenden lGber Mund und Nase.

Notruf 112: Wenn Sie alleine sind und der Notruf noch nicht
(von einem zweiten Helfer) durchgefiihrt wurde, Wiederbele-
bungsmalnahmen nach einer Minute unterbrechen, Notruf
112 durchfihren.

Fihren Sie die WiederbelebungsmalRnahmen wie beschrieben
fort bis der Notarzt eintrifft, und zwar im Wechsel von 30
Herzdruckmassagen und 2 Atemspenden. Unterbrechen Sie
nur, wenn das Kind sich aktiv bewegt oder eindeutige Lebens-
zeichen zeigt. Suchen Sie nicht nach einem Puls.



Atemstillstand

Notfallsituationen und Erste Hilfe beim Kind
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Bild 1: Kopf nur leicht (berstrecken. Bild 2:  Fiihren Sie eine Atemkon-
trolle durch.
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Bild 3:  Legen Sie lhre Lippen zur Bild 4:  Abwechselnd 30 x driicken
Beatmung dicht um Mund und Nase mit zwei Fingern, 2 Atemspenden.
des Sduglings.
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Bestellmoglichkeiten

Das Kinder-Notfall-Handbuch
zum Aushangen

Das Kinder-Notfall-Handbuch zum Aushangen

Fur weitere Produktinformationen oder zum Bestellen hilft Ihnen unser Kundenservice
gerne weiter:

Kundenservice

@ Telefon: 08233/ 381-123
>< E-Mail: service@forum-verlag.com

Oder nutzen Sie bequem die Informations- und Bestellmoglichkeiten zu diesem Produkt in
unserem Online-Shop:

Internet
(@ http://Iwww.forum-verlag.com/details/index/id/8005

FORUM VERLAG HERKERT GMBH, MandichostraRe 18, 86504 Merching,
Tel.: (08233) 381 123, E-Mail: service@forum-verlag.com, Internet: www.forum-verlag.com
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